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D-MON Hockey is een vereniging voor
sportievelingen van alle leeftijden en alle
niveaus. Er is ook een G-team voor jongeren met
een beperking. ledereen is welkom!

Spelplezier, kameraadschap en fair play komen
bij ons op de eerste plaats.

D-MON Hockey kan rekenen op enthousiaste
vrijwilligers die zich dagelijks inzetten voor de
club.

Wij zijn trots op ons sportverhaal dat
geschreven wordt door een community van
370 spelers, hun ouders en sympathisanten.



» Initiatielessen Vlaamse Hockey Liga

e Oprichting vzw en installatie

bestuur (juni)
e Drie teams in competitie

\ e Opstart G-werking
-D' e Voorbereidende stappen

-~ HOCKEY -} naar eigen terrein
e @
)

* Realisatie eigen hockeyterrein!
* 16 teams in competitie

» Eerste dames- en herenploeg in
competitie

» Eerste ploeg in nationale
competitie

o Start indoorhockey

e 29 ploegen in competitie
» Voorbereidende stappen eigen clubhuis
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Sportieve cel bovenbouw (U14-Volwassenen)

Contact: /
onderbouw@dmon.be

Contact:
bovenbouw@dmon.be



Wat is hockey?

Je weet vast dat de Red Lions en de Red Panthers vele
successen boeken. Maar hoe steekt die sport nu eigenlijk in
elkaar? Dat leggen we je graag kort uit!

Hockey wordt gespeeld in twee teams van elf spelers. Zo'n
team bestaat uit een keeper en tien veldspelers.

De jeugd wordt hier gaandeweg op voorbereid. Zo spelen
de allerjongsten drie tegen drie op 1/8ste terrein; U9 speeilt
zes tegen zes op 1/4de terrein; U10 tot U12 spelen acht
tegen acht op een half terrein. Vanaf U14 stappen we over
naar een volledig plein.

Om de bal rond te spelen en op doel te schieten, gebruiken
we in het hockeyspel een stick. De bal met je voet of hand
raken, mag niet volgens de spelregels. Teamspel is heel
belangrijk in deze sport, want door snel rond te spelen raak
je in de ‘cirkel’ van de tegenpartij. Enkel van daaruit kan je
scoren!

Wil je graag meer informatie over de sport? Neem dan een
kijkje op onze website www.dmon.be onder de rubriek
‘Sportief’!



https://www.dmon.be/

Is hockey iets voor mij?

Hockey is een sport voor iedereen! Bij D-MON Hockey hebben
we teams voor kinderen, volwassenen en spelers met een
beperking. Zaterdag is wedstrijddag! We spelen een week thuis
en een week op verplaatsing.

De trainingen zien er voor alle leeftijden net wat

anders uit. Bij de allerjongsten gaat het er vooral om dat ze
technische vaardigheden leren in een leuke en veilige
hockeyomgeving.

Daarna, bij de U10 tot U12, kunnen de kinderen die technieken
verfijnen en de eerste tactische beginselen leren.

In de U14 en U16 is er ruimte om de geleerde technieken
steeds beter onder de knie te krijgen en er nieuwe aan te leren.
Tijdens alle trainingen is het steeds belangrijk dat je met plezier
in een veilige omgeving kan leren.

Starters zijn welkom op elke leeftijd. In de onderbouw (U6-U12)
worden de ploegen zoveel als mogelijk ingedeeld op basis van

geboortejaar.

Meer info over ons sportief beleid zie www.dmon.be.



https://www.dmon.be/

Mag ik meteen wedstrijden spelen?

Als nieuw lid train je een half seizoen. Daarna bekijken de
trainers of je klaar bent om wedstrijden te spelen. Zo kan de
algemene veiligheid van de spelers worden gegarandeerd.

Hoe ziet het wedstrijdseizoen eruit?

A
y
y
AR
Het wedstrijdseizoen bestaat uit twee delen. Het eerste A——
deel begint in september en loopt tot november. S
Tijdens de winterstop bieden we indoorhockey aan. -—'_
Gedurende deze periode zijn er geen S
outdoortrainingen. _’._
In februari/maart beginnen de wedstrijden opnieuw, tot = u— — 0"
het seizoen is afgelopen in mei. In totaal speel je _—
ongeveer 20 outdoorwedstrijden. —
We verwachten dat je je engageert voor zowel thuis- als ——
uitwedstrijden. p—

-

Kan ik in de schoolvakanties blijven hockeyen?

We bekijken elk jaar of er hockeystages kunnen worden
georganiseerd in de vakanties. Hiervoor doen we
beroep op onze eigen trainers of externe organisaties.




Onze club,
die bouwen we samen

@+ Bijons ben je veilig, dat
beloof ik.

» Bitje en beenbeschermers? Die heb ik altijd aan.

# Pestgedrag? Dat hoort hier niet. Mooit.

» |k volg de instructies van de trainers en coaches. Van
de eerste keer! [k hou me ook aan de spelregels.

ee® Mijn aanwezigheid telt!

« Hockey is een teamsport: ik zet me in voor mijn team.

» |k kom naar de training. Lukt het toch eens niet, dan
geef ik (of mijn ouders) dit vooraf aan in Twizzit

» Te laat komen hindert. Een seintje op Twizzit helpt de
trainers.

s |k engageer mij voor de wedstrijden.

“ %% Elke groeikans grijp ik.
& Elke training en wedstrijd ga ik er volop voor
» |k zie mijn eigen werkpunten, niet die van anderen.
s |k verlies nederig en win bescheiden.
» Feedback van trainers, coaches en scheidsen neem
ik ter harte. Ik ga niet in discussie.

eee Ons eigen terrein, daar
spelen we nog jaren op!
» |k volg de richtlijnen van het terrein (bv. schoeisel).
» Mijn spullen laat ik niet rondslingeren.
» Clubmaterizal ruim ik op, samen met de anderen.
» Afval sorteer ik

#&% H's all about ... respect!

Al we samen de afspraken volgen, vriendelijk
zijn en respect tonen voor elkaar en het materiaal,
blijft onze club een plaats waar iedereen zich
goed voelt Zit je ergens mee? Spreek met een
van de trainers of je coach.




! AFSPRAKEN
) HOCKEYTERREIN

geen voetbalschoenen geen studs wel sportschoenen  wel hockeyschoenen

Gebruik steeds de schoonloopmatten

[ . S e e i e B e . e e e . o B S R e e S S . e e e . ! e !

i Supporters betreden het terrein i
| niet. Honden blijven bij hun baasje |

i % Geen eten, drank en kauwgum op i
i % het terrein i
| |
| ® Verboden te roken |
I S
ir Breekbaar en ontvlambaar

| materiaal is verboden

—————— — [ —r e e s e — — - -
I
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Hoe word ik lid?

Stap 1

Vul het registratieformulier in op www.dmon.be
(“Lidmaatschap-Informatie”). We contacteren je dan om te
laten weten of er nog een plaatsje vrij is. ledereen heeft
recht op twee proeflessen.

Stap 2

Overtuigd? Stuur een mailtje naar onderbouw@dmon.be of
bovenbouw@dmon.be. We bezorgen je vervolgens verdere
info.

* De verzekering is inbegrepen in het lidgeld. Meer info op de
website (“lidmaatschap”).

e De wedstrijdkledij is niet inbegrepen in het lidgeld. Meer
informatie hierover vind je onder "Wat zit er in je sporttas?".

e Vanaf het tweede lid van de familie is een korting voorzien.

* Voor een eventuele tussenkomst van je ziekenfonds zorgt onze
penningmeester (penningmeester@dmon.be) voor een attest. Je
krijgt dat bezorgd via ons communicatieplatform Twizzit.



https://www.dmon.be/lidmaatschap/verzekering
https://www.dmon.be/lidmaatschap/verzekering

o/

Ik ben al lid

Als je al lid bent, hoef je je niet opnieuw te registreren via de
website. We vragen wel een seintje te geven vdor het einde van

het seizoen als je plant te stoppen.




Een hockeyer zou geen hockeyer zijn zonder deze
vier essentiéle attributen!

/

Een hockeystick” Een bitje

L

Scheenbeschermers Hockeyschoenen

&

Ben je nog niet zeker of hockey iets voor jou of je kind is?
Tijdens de proeflessen kan je een stick en scheenbeschermers
lenen van onze club.

Als lid van D-MON Hockey geniet je van een korting van 20% bij
Topsport Dendermonde, en 10% op het basismateriaal van
DNA-Hockey in Boom.

*Zorg ervoor dat je stick de goede lengte heeft. Plaats hem voor je op de
grond: de stick dient minstens tot navelhoogte te reiken. 15



Speel jij of je kind wedstrijden? Dan hoort er
ook een wedstrijdtenue in de sporttas!

De wedstrijdtenue bestaat uit:
e T-shirt met voornaam (onderbouw) of
familienaam+nummer (bovenbouw)
» Rokje/short
 Rode kousen
o Uit-T-shirt+ witte kousen (enkel voor bovenbouw)

Passen kan bij Topsport in Dendermonde.

Wedstrijdtenues en ander clubmateriaal (hoodie, regenjas)
kunnen besteld worden via onze webshop.



https://topsport-clubs.be/collections/d-mon-hockey

Tweedehandskledij

Geef je hockeyspullen een tweede leven!

Hebben jullie nog trainingskledij, schoenen, kousen, sticks, bits (in
ongeopende verpakking ;-)) liggen die een maatje te klein zijn
geworden, maar nog best een seizoen kunnen meegaan?

Goed nieuws! D-MON Hockey zet graag in op duurzaamheid en
heeft een tweedehandsgroep op Facebook ! Maak je dus snel lid
van deze Facebook groep:
https://www.facebook.com/groups/dmontweedehands.

Eén keer per jaar organiseren we ook een pop-up winkel met
tweedehands hockeyspullen.

17


https://www.facebook.com/groups/dmontweedehands

Vrijwilligers v,////////,

Onze club draait op vrijwilligers - we rekenen op jullie!

Onze sportclub leeft dankzij de inzet van enthousiaste vrijwilligers.
Zonder jullie hulp zouden er geen wedstrijden kunnen
plaatsvinden, zou de bar gesloten blijven en zouden de terreinen
er niet piekfijn bijliggen.

Om alles vlot te laten verlopen - van het organiseren van matchen
tot het onderhoud van onze infrastructuur - hebben we helpende
handen nodig. ledereen kan zijn of haar steentje bijdragen, groot
of klein. Samen maken we de club tot een warme, levendige plek
voor jong en oud.

Wil jij mee het verschil maken? Laat van je horen en steek de
handen uit de mouwen.
Alvast bedankt voor jullie inzet en betrokkenheid!




7,
Wat kan ik doen als vrijwilliger? ///////,

Teammanager of coach

Speel jij of je kind bij D-MON Hockey en wil je graag de
wedstrijddagen in goede banen leiden? Dan is teammanager of
coach iets voor jou!

Als teammanager sta je in voor de praktische organisatie, maar
ben je ook een motivator voor de spelers.

Als coach zorg je voor een goede opstelling op het veld, geef je
gerichte feedback aan de spelers en koppel je na de match
terug naar de hoofdtrainer.

Wil je weten wie onze coaches en teammanagers zijn? Neem
dan snel een kijkje op www.dmon.be (“De club”).

Trainer

Speel je hockey, heb je ervaring als trainer in andere sporten of
ben je toe aan een nieuwe sportieve uitdaging? Dan ben je bij
ons aan het juiste adres. We zijn steeds op zoek naar
gemotiveerde trainers om ons team te versterken.

Op geregelde tijdstippen biedt Hockey Vlaanderen opleidingen
aan al dan niet in samenwerking met onze club.

Feestcomité

Ben je de plezantste thuis en steek je graag de handen uit de
mouwen? Ons eigen feestcomité organiseert jaarlijks een aantal
evenementen.

Wil jij graag lid worden van deze leuke bende? Mail dan naar
vrijwilliger@dmon.be.




o

Scheidsrechter/spelbegeleider

Sta je elke week paraat voor je kids, maar zou je ook graag
zelf tussen de lijnen lopen? Fluitje van een cent!
Hockeyplezier op een veilige manier komt op de eerste
plaats. De club voorziet de nodige ondersteuning en
begeleiding. Probeer je graag eens op een training, dat kan
zeker ook.

Om regionale wedstrijden tot en met de U16 te fluiten,
hoef je enkel een certificaat te behalen via
www.hockeyumpire.drillster.net.

Je krijgt van ons de belangrijkste informatie en een login
waarmee je kan oefenen en nadien het examen kan

afleggen.
Alle spelers vanaf de U14 leggen ook het examen af.

Vanaf U16 vragen we aan onze spelers om sporadisch een
wedstrijd te fluiten bij de onderbouw.

Vraag gerust meer informatie bij de volgende training of
stuur een mailtje naar scheidsrechter@dmon.be.

20
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D-MON Hockey is op enkele jaren tijd sterk gegroeid dankzij vele
enthousiaste vrijwilligers die de club een warm hart toedragen. Net
zoals de voorgaande jaren willen we ook dit seizoen elke zaterdag
de bar openen tijdens de matchen. ledereen vindt het immers leuk
om een warme koffie, fris pintje of frisdrank te drinken voor, tijdens
of na de match.

Daarvoor doen we beroep op de ouders van alle teams in functie
van de planning van de matchen. Via de coach/teammanager van
het team van jullie kinderen ontvangen jullie hiervoor bij de opstart
van de eerste en tweede seizoenshelft verdere informatie.

Wie nu alvast enthousiast is om de bar open te houden, kan dit
altijd laten weten via vrijwilliger@dmon.be.

Fairplayouder

Hockey Vlaanderen startte enkele jaren geleden het Fair Play
Ouder project op om verbaal geweld en niet-respectvol gedrag
tegenover spelers, scheidsrechters en andere ouders te
vermijden.

Aangezien D-MON Hockey de waarden van fair play en onderling
respect zeer belangrijk vindt, nemen we als club ook actief deel
aan dit project.

/ 2 g
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Bedoeling is dat er per team één of meerdere Fair Play Ouders
worden aangesteld die bij thuismatchen de rol van bemiddelaar rond
het veld op zich nemen. De Fair Play Ouders zijn dus aanwezig aan de
rand van het veld, verwelkomen de aanwezige ouders van de
tegenpartij en zorgen voor een gemoedelijke sfeer vdor, tijdens en na
de wedstrijd.

De bedoeling is om op deze manier de samenwerking te bevorderen
tussen ouders van de thuisploeg en ouders van de bezoekersploeg en
te zorgen een wederzijds respectvolle sfeer tijdens de jeugdmatchen.
Deze rol kan zeker gedeeld worden tussen verschillende ouders.

Doe je mee?

Heb je interesse om de rol van Fair Play Ouder op te nemen tijdens de
thuismatchen van jouw kind(eren)? Contacteer dan Annick De Wilde,
de Fair Play verantwoordelijke van onze club, via secretaris@dmon.be.

Daarnaast hebben we nog een textielteam, sponsorteam,
bouwteam, ...
Heb je zin om één van deze teams te versterken, geef dan

RN



Aanspreekpunt persoonlijke integriteit
(API)

Grensoverschrijdend gedrag is elke vorm van ongewenst gedrag
van anderen dat persoonlijke grenzen overschrijdt. Kom je in
aanraking met pesterijen, discriminatie, racisme, ongewenst
seksueel gedrag ... Weet dat je hiervoor bij ons terechtkan. Onze
club tolereert geen enkele vorm van grensoverschrijdend gedrag.
Alle meldingen worden steeds ernstig genomen en behandeld in
alle discretie en objectiviteit. Er worden geen stappen
ondernomen zonder uitdrukkelijke toestemming van de melder.

Aanspreekpunt Integriteit D-MON Hockey:
sofie.decleir@dmon.be



Waar vind je ons? %

Adres:
Oud Kerkhofstraat 20, 9200 Dendermonde

Informatie en communicatie

Zoek je informatie?

Neem een kijkje op onze website:
www.dmon.be

Leden

Leden vinden alle informatie, trainings- en wedstrijddata
op ons intern communicatieplatform Twizzit. Na
inschrijving ontving je een uitnodiging om hierop in te
loggen. We versturen ook regelmatig een nieuwsbrief.

Wil je ons volgen op sociale media?
Vind ons op de volgende kanalen:

n www.facebook.com/hockeydendermonde/

@ www.instagram.com/hockeydendermonde/

Z


http://www.facebook.com/hockeydendermonde/
http://www.instagram.com/hockeydendermonde/

CRUIN

creatie van unieke interieurs

Veldeman

SCHILDERWERKEN & TOTAALAFWERKING

Zemeyeen @ 2o [rf] HOUTLAND

INTEGRA

Private Equity

HA-architecten

architectuurbureau Heirweg & Verhofstadt

WESTERLINCK




2) INBRAAKVEILIG

UALIMANDJARO

TUIN - & BOUWMACHINES
BBQ’'S & ACCESS{)IRES

WONDERCAR My
Van Mossel ROBERT
CARR ERIE

Keuken - Badkamer - Dressing

i —

AWV Cleaning Services -

el MOORE

Vereo Tapijten
Heirbaan 262

sivafrost ey <

www.vercotapljten.be

R TOoOBEERRIEJF

LUC DE KIMPE = :

Zwaarvel Id 59, 9220 Hamme 0474 75 64 60

Onderhoud & herstellingen ALLE MERKEN

CARUJDOR0O

OO

Frédéric Van den Berghe
ELECTRICTET - DOMCTICA - YERLCHTING

Tuinen_

TUINAANLEG- EN ONDERHOUD
AFSLUITINGEN - TERRASSEN - OPRITTEN

Jata TI‘IISI
S S 0 C1 AT
rivacy Ethics Governance

A\
@TIM GOVAERT 1[‘

GEVELRENOVATIE [
4 Pr

AU BUREAL

coworking x meeting

Lange Dijkstra /[ 0 Sint ( illi De nonde
0477/80.91 >j vandewiele@outloo I om

PANMO

TUINCENTER

VINCENT

/ /// a_EA?DER.IE-FJ %}&QLL




	 INFOBROCHURE
	Een denderende start bij D-MON Hockey?
	Hier vind je precies wat je nodig hebt.
	Game on.
	SCHE
	DULE
	D-MON Hockey is een vereniging voor sportievelingen van alle leeftijden en alle niveaus. Er is ook een G-team voor jongeren met een beperking. Iedereen is welkom! 
	Spelplezier, kameraadschap en fair play komen bij ons op de eerste plaats.
	D-MON Hockey kan rekenen op enthousiaste vrijwilligers die zich dagelijks inzetten voor de club.
	Wij zijn trots op ons sportverhaal dat geschreven wordt door een community van 370 spelers, hun ouders en sympathisanten.
	Sportieve cel
	Wat is hockey?
	Is hockey iets voor mij?
	Meer info over ons sportief beleid zie www.dmon.be.
	Mag ik meteen wedstrijden spelen?
	Hoe ziet het wedstrijdseizoen eruit?
	Kan ik in de schoolvakanties blijven hockeyen?
	Hoe word ik lid?
	Stap 1
	Vul het registratieformulier in op www.dmon.be (“Lidmaatschap-Informatie”). We contacteren je dan om te laten weten of er nog een plaatsje vrij is. Iedereen heeft recht op twee proeflessen.

	Stap 2
	Overtuigd? Stuur een mailtje naar onderbouw@dmon.be of bovenbouw@dmon.be. We bezorgen je vervolgens verdere info.


	Ik ben al lid
	Wat zit er in je sporttas?
	Een hockeyer zou geen hockeyer zijn zonder deze
	vier essentiële attributen!
	Een hockeystick*
	Een bitje
	Scheenbeschermers
	Hockeyschoenen
	Ben je nog niet zeker of hockey iets voor jou of je kind is? Tijdens de proeflessen kan je een stick en scheenbeschermers lenen van onze club.
	Als lid van D-MON Hockey geniet je van een korting van 20% bij Topsport Dendermonde, en 10% op het basismateriaal van DNA-Hockey in Boom.


	Speel jij of je kind wedstrijden? Dan hoort er
	ook een wedstrijdtenue in de sporttas!
	De wedstrijdtenue bestaat uit:
	Passen kan bij Topsport in Dendermonde.
	Wedstrijdtenues en ander clubmateriaal (hoodie, regenjas) kunnen besteld worden via onze webshop.
	Tweedehandskledij
	Geef je hockeyspullen een tweede leven!
	Goed nieuws! D-MON Hockey zet graag in op duurzaamheid en heeft een tweedehandsgroep op Facebook ! Maak je dus snel lid van deze Facebook groep:
	https://www.facebook.com/groups/dmontweedehands.
	Eén keer per jaar organiseren we ook een pop-up winkel met tweedehands hockeyspullen.


	Vrijwilligers
	Wat kan ik doen als vrijwilliger?
	Teammanager of coach
	Trainer
	Feestcomité

	Scheidsrechter/spelbegeleider
	Sta je elke week paraat voor je kids, maar zou je ook graag zelf tussen de lijnen lopen? Fluitje van een cent! Hockeyplezier op een veilige manier komt op de eerste plaats. De club voorziet de nodige ondersteuning en begeleiding. Probeer je graag eens op een training, dat kan zeker ook.
	Om regionale wedstrijden tot en met de U16 te fluiten, hoef je enkel een certificaat te behalen via www.hockeyumpire.drillster.net.
	Je krijgt van ons de belangrijkste informatie en een login waarmee je kan oefenen en nadien het examen kan afleggen.
	Alle spelers vanaf de U14 leggen ook het examen af.
	Vanaf U16 vragen we aan onze spelers om sporadisch een wedstrijd te fluiten bij de onderbouw.
	Vraag gerust meer informatie bij de volgende training of stuur een mailtje naar scheidsrechter@dmon.be.
	Barteam
	Fairplayouder
	Doe je mee?
	Daarnaast hebben we nog een textielteam, sponsorteam, bouwteam, ...
	Heb je zin om één van deze teams te versterken, geef dan een seintje via vrijwilliger@dmon.be.

	Aanspreekpunt persoonlijke integriteit (API)
	Grensoverschrijdend gedrag is elke vorm van ongewenst gedrag van anderen dat persoonlijke grenzen overschrijdt. Kom je in aanraking met pesterijen, discriminatie, racisme, ongewenst seksueel gedrag … Weet dat je hiervoor bij ons terechtkan. Onze club tolereert geen enkele vorm van grensoverschrijdend gedrag. Alle meldingen worden steeds ernstig genomen en behandeld in alle discretie en objectiviteit. Er worden geen stappen ondernomen zonder uitdrukkelijke toestemming van de melder.

	Waar vind je ons?
	Informatie en communicatie
	www.dmon.be
	www.facebook.com/hockeydendermonde/
	www.instagram.com/hockeydendermonde/


